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JANUAR 2026

Pracovny claim éisla: Janudr. Priestor pred pohybom.

I. UVOD A NASTAVENIE RYTMU

Januar. Mesiac, ktory netlaci

Uvodné slovo $éfredaktora. Pokojny, osobny text o januari ako priestore,
nie ako povinnosti. Vysvetlenie ténu cisla a naladenie Citatela.

Po sviatkoch zostava ticho

Kratka esej o mestach po Vianociach, o navrate do bezného rytmu, o krase
prazdnejsich ulic a pomalého tempa.

Svet po sezéne

Mestska fotoreportaz s kratkymi textami. Pariz, Rim, Barcelona a Vieden
po sviatkoch. Rovnaké mesta, ale bez dekoracii, bez davov, s inym svetlom.

II. HLAVNA TEMA CISLA - TICHE ZACIATKY

Miesta, kde rok za¢ina potichu

Hlavny cover ¢ldnok. Destindcie, ktoré su v janudri najpravdivejsie. Japon-
sko po Novom roku, Island mimo sezdny, severné mesta Eur6py, portugal-
ské pobrezie v zime. Dbraz na atmosféru, nie na atrakcie.

Preco cestujeme v januari inak

Esej 0 janudrovom cestovani bez vykonu. Menej presunov, viac vnimania.
Cestovanie ako vnutorny proces.

III. PREDSTIH - JAR A MAJOVE DOVOLENKY

Kam ist na dovolenku v maji

Velky planovaci ¢lanok. Cyprus, Madeira, Kréta, Andaluzia, Malta, juzné
Taliansko. Pocasie, menej ludi, lepSie ceny, autentickejsi zazitok. Hlavny
dovolenkovy ¢lanok disla.

Preco je maj novy jun

Trendovy ¢lanok o posune dovolenkovej sezény. Klimatické zmeny, zmena
spravania cestovatelov, ekonomické a praktické dévody.

PliZe, ktoré sii v maji najkrajsie

Vyberovy ¢lanok. Plaze Eurépy a Stredomoria v ¢ase, ked' st pokojné, fareb-
né a prirodzené.

IV. PRERODA, POHYB, SPOMALENIE

Chédza ako januarovy luxus
Prirodna esej o pomalom pohybe, zimnych cestach a chodzi bez ciela.
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Hory po sezéne

Prirodny cestopis. Alpy, Tatry a Kaukaz po hlavnej zimnej sezéne. Ticho,
prazdnejsie chodniky, iny rytmus hor.

Miesta, kde zima lieci

Vyberovy ¢lanok o lokalitach, kde md chlad upokojujici ucinok. Svetlo, ti-
cho, jednoduchy rytmus dia.

V. CESTOPISNA LINIA - GRUZINSKO

Gruzinsko: krajina medzi svetmi

Cestopisna linia Gruzinsko, ¢ast 1z 8. Uvod do série. Mentalna poloha kra-
jiny, prvy dotyk s Thilisi, chaos, pohostinnost, kontrasty. Pocit Eurépy, ale
inak.

VI. GASTRONOMIA A MESTSKY ZIVOT
Jedla, ktoré liecia zimu

Gastronomicky ¢lanok o jedlach, ktoré zahrejui, spomalia a vracaju telo do
rovnovdhy.

Kaviarne, kam patri januar

Mestsky lifestyle ¢lanok. Miesta, kde sa sedi, ¢akd a pozoruje svet za ok-
nom.

VII. KRATKE TEXTY A ATMOSFERA
Veci, ktoré v januari neponahlaju

Kratke texty a poznamky o drobnych momentoch, ktoré definuju januarovy
rytmus.

Malé iniky na vikend
Nendroéné tipy na kratke tniky bez tlaku a velkého planovania.

VIII. ZAVER CISLA

Ked 'sa rok este len rozbieha

Esej o otvorenom priestore na zaciatku roka, bez predsavzati a ocakavani.
Na zaciatku

Posledna strana ¢isla. Tichy epilég, otvoreny koniec.
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FEBRUAR 2026

Pracovny claim &isla: Ticho, ktoré md hibku.

I. UVOD A NASTAVENIE ATMOSFERY

Februar. Mesiac, ktory sa nikam neponahla

Uvodné slovo $éfredaktora. Februér ako najtich$i mesiac roka. Cas medzi
zimou a jarou, ktory nema potrebu sa predvadzat. Naladenie ¢isla na ticho,
samotu a hlbku.

Ked'svet stichne

Esej o februdri ako priestore pre vnutorné cestovanie. O diioch bez udalos-
tl, ktoré maju najvacsi vyznam.

Mesta v zime bez pribehu navyse

Mestska fotoreportaz s kratkymi textami. Severské mesta, horské mesta,
malé eurdpske metropoly v Case, ked nemaji sezénu, ale maju pravdu.

1. HLAVNA TEMA CiSL.A - SAMOTA A PRIRODA

Miesta, kde zima lieci

Hlavny nosny ¢ldnok ¢isla. Destindcie, kde chlad upokojuje a spomaluje.
Severské krajiny, horské oblasti, severné pobrezia. Zima ako liecba, nie pre-
kazka.

Preco potrebujeme samotu viac nez zazitky

Esej o potrebe stiSenia v ¢ase neustaleho pohybu. Samota ako luxus moder-
ného cestovania.

IT1I. PRIRODA A POHYB
Hory, ktoré sa neponahlaju
Prirodny cestopis. Alpy, Tatry, Karpatské obluky a Kaukaz vo februdri. Me-
nej ludi, viac ticha, viac priestoru na vnimanie.
Chodza v zime

Text o zimnej ch6dzi ako najprirodzenejSom pohybe. Lesy, udolia, zamrz-
nuté cesty. Pohyb bez vykonu.

Miesta, kde sa da byt saim

Vyberovy ¢lanok. Tiché lokality v Eurdpe a vo svete, kde samota nie je
prazdna, ale plna.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

PARTNERS

IV. CESTOPISNA LINIA - GRUZINSKO

Gruzinske hory: Kaukaz, ktory este nie je turisticky

Cestopisnd linia Gruzinsko, Cast 2 z 8. Kazbegi, Svaneti, Mestia. Drsné dedi-
ny, surova priroda, pocit izoldcie a slobody. Zima ako autenticky stav kraji-

ny.

V. KULTURA, INTERIER, VNUTORNE SVETY

Kaviarne, kde sa hovori potichu

Mestsky lifestyle ¢lanok o miestach, kde sa nepondhla a kde ma ticho hod-
notu.

Hotely pre zimné ttocisko

Vyber hotelov a ubytovani, ktoré davaju zmysel vo februdri. Nie luxus, ale
atmosféra, teplo a pokoj.

VI. KRATKE TEXTY A POZNAMKY

Veci, ktoré vo februari netreba riesit

Kratke texty a poznamky o odkladani zbytoénych oc¢akavani.
Malé zimné uniky

Nendroéné tipy na kratke februdrové cesty bez tlaku a programu.

VIIL. ZAVER CiSLA

Medzi zimou a jarou
Esej o prechodnom obdobi. O ¢akani, ktoré ma vyznam.
Ticho ako zaciatok

Posledna strana ¢isla. Tichy epilég, ktory neuzatvara, ale nechava priestor.
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MAREC 2026

Pracovny claim ¢isla: Chut sveta pred jarou.

I. UVOD A NALADENIE

Marec. Mesiac, ktory sa prebuadza

Uvodné slovo $éfredaktora. Marec ako prechodovy ¢as medzi zimou a ja-
rou. Svet este nie je rozbehnuty, ale uz sa v iom objavuje pohyb, vona a
farba.

Ked sa zima uvolni

Esej o prvych signaloch jari. Svetlo, vzduch, chut vyjst von. Cestovanie ako
reakcia na zmenu nalady krajiny.

II. HLAVNA TEMA CISLA - CHUT A ZMYSLOVOST
Destinacie, ktoré chutia najlepsie na jar

Hlavny nosny ¢lanok ¢isla. Miesta, kde sa jar prejavuje najma cez jedlo,
trhy, vinohrady a kuchynu. Juzna Eurdpa, Stredomorie, vidiek.
Preco cestujeme za chutami

Esej o gastrondmii ako jednom z najsilnejsich dévodov cestovania. Jedlo
ako pamit miesta, nie ako trend.

III. GASTRONOMIA A KRAJINA

Vino mimo sezény

Clénok o vindrskych regiénoch na jar. Pokoj vo viniciach, prdzdne pivnice,
rozhovory s vindrmi. Francuzsko, Taliansko, Portugalsko, stredna Eurépa.
Trhy, ktoré nepatria turistom

Vyberovy ¢lanok o lokdlnych trhoch na jar. Mesto a vidiek, kazdodennost,
autentickd ponuka.

Kuchyne, ktoré sa nemenia podla sezony

Text o regiénoch, kde ma jedlo stale rovnaky vyznam bez ohladu na ro¢né
obdobie.

IV. CESTOPISNA LINIA - GRUZINSKO

Vino, ktoré sa rodi v zemi

Cestopisna linia Gruzinsko, ¢ast 3 z 8. Kvevri vino, Kakheti, vinice, rodinné
vinarstva. Vino ako kultdra, nie produkt. Gruzinsko ako koliska vindrstva.
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V. MESTA A JARNY RYTMUS

Mesta pred hlavnou sezénou

Mestsky Clanok o mestach v Case, ked este nezacali hrat svoju turisticku
rolu. Florencia, Lisabon, Sevilla, Istanbul.

Kaviarne, ktoré sa otvaraji na ulicu

Lifestyle ¢lanok o kaviariach, terasdch a mestskom zivote v marci.

VI. PRIRODA A POHYB

Chodza medzi zimou a jarou

Esej o pohybe v prechodnom obdobi. Lesy, polia, cesty, ktoré sa menia kaz-
dym diom.

Miesta, kde jar prichadza potichu

Vyberovy clanok o regiénoch, kde jar nie je expldziou, ale pozvolnym pro-
cesom.

VII. KRATKE TEXTY A ATMOSFERA

Veci, ktoré v marci citime skor nez vidime
Kratke texty o voénach, zvukoch a detailoch jari.
Malé jarné uniky

Nendroc¢né tipy na kratke marcové cesty bez masového pohybu.

VIIIL. ZAVER CISLA

Medzi ro¢nymi obdobiami
Esej o Case, ktory nema jasné hranice, ale ma vyznam.
Chut pokracovat

Posledna strana ¢isla. Tichy, otvoreny epilég, ktory prirodzene posuva Cita-
tela k aprilu.
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APRIL 2026

Pracovny claim ¢isla: Mestd sa znovu nadychnu.

I. UVOD A NALADENIE

April. Mesiac, ktory sa otvara

Uvodné slovo $éfredaktora. April ako ndvrat pohybu, svetla a mestského
Zivota. Mesto sa po zime prestava skryvat v interiéroch a znovu sa presiva
do ulic.

Ked'sa mesta vracajia k sebe

Esej o jarnej transformacii miest. Terasy, parky, svetlo na fasadach, ludia v
uliciach. Mesto ako Zivy organizmus.

II. HLAVNA TEMA CISLA - MESTSKE CESTOVANIE NA JAR

3.

Mesta, ktoré na jar ozivaju najkrajsie

Hlavny nosny ¢lanok ¢isla. Mesta, kde jar meni rytmus zivota. Pariz, Lisa-
bon, Rim, Istanbul, Budapest. Déraz na atmosféru, svetlo a pohyb, nie na
pamiatky.

Preco je jar najlepsi ¢as na mestské cestovanie

Esej o jari ako idedlnom obdobi pre mesta. Menej ludi, viac priestoru, lepsi
vztah k mestu.

III. ARCHITEKTURA, SVETLO A PRIESTOR

Svetlo ako architekt

Clanok o tom, ako jarné svetlo men{ mestskt architektiru. Tiene, farby,
detaily, ktoré v lete zanikaju.

Mestské parky ako unik

Vyberovy ¢ldanok o parkoch a zelenych priestoroch miest. Miesta na od-
dych, choédzu a pozorovanie.

IV. CESTOPISNA LINIA - GRUZINSKO

Thilisi: mesto, ktoré sa nikdy nehra na dokonalé

Cestopisnd linia Gruzinsko, Cast 4 z 8. Staré domy, kiipele, dizajnové hotely,
kaviarne a rozpadajuce sa balkdny. Kontrasty ako identita mesta.

V. MESTSKY ZIVOT A KULTURA

Kaviarne, ktoré patria jari

Lifestyle ¢ldnok o kaviarnach a mestskom sedeni v aprili. Terasy, ranna
kava, pozorovanie ulic.
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Trhy a ulice bez scenara
Clanok o mestskych trhoch a uliciach ako miestach kazdodennosti.

VI. PREDSTIH - MAJ A ZACIATOK SEZONY

Kam ist v maji do mesta

Planovaci ¢lanok s predstihom. Mestd idedlne na mdjové cestovanie bez
davov.

Preco sa sezéna zaCina skor

Trendovy ¢lanok o posune turistickej sezény a zmene spravania cestovate-
lov.

VII. KRATKE TEXTY A ATMOSFERA

Veci, ktoré v aprili znovu robime

Kratke texty o navrate k jednoduchym ritudlom.
Mestské prechadzky bez ciela

Tipy na nendro¢né prechadzky mestami.

VIIIL. ZAVER CISLA

Ked sa mesto stane miestom

Esej o vztahu ¢loveka k mestu v ¢ase jari.

Otvoreny priestor

Posledna strana ¢isla. Tichy epilég, ktory prirodzene otvara cestu k maju.
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MAJ 2026

Pracovny claim Cisla: Cesty, ktoré sa nejazdia pre rychlost.

I. UVOD A NALADENIE

Maij. Mesiac, ked'sa nikam netreba ponahlat

Uvodné slovo $éfredaktora. Maj ako idealny ¢as na pohyb bez tlaku. Svet je
otvoreny, ale este nie preplneny. Cestovanie ako radost, nie unik.

Ked je cesta dolezitejsia nez ciel
Esej o pomalom cestovani. O tom, preco md zmysel ist menej, pomalsie a
vedome.

II. HLAVNA TEMA CiSL.A - POMALE CESTY
Krajiny, ktoré sa oplati prejst pomaly

Hlavny nosny ¢lanok ¢isla. Portugalsko, Slovinsko, Gruzinsko, Japonsky vi-
diek, Skétsko. Cestovanie, ktoré ma rytmus krajiny, nie itinerara.

Preco je maj najlepsi mesiac na cestovanie

Esej o maji ako zlatom strede medzi jarou a letom. Pocasie, svetlo, menej
ludi, lepsie zazitky.

III. ROADTRIPY A POHYB

Roadtripy, ktoré nie si o kilometroch

Clénok o trasdch, kde nejde o vykon, ale o zastavenia. Vidiecke cesty, po-
brezia, horské priechody.

Cestovanie verejnou dopravou ako zazitok

Text o vlakoch, lokédlnych autobusoch, pomalom prestvani sa krajinou.
Miesta, kde sa oplati zostat dlhsie

Vyberovy ¢lanok o destinaciach vhodnych na pomalé pobyty.

IV. CESTOPISNA LINIA - GRUZINSKO

Cesty, ktoré sa nejazdia pre rychlost

Cestopisnad linia Gruzinsko, Cast 5 z 8. Gruzinske cesty, marshrutky, rozho-
vory, zastavenia. Cestovanie ako socidlny zazitok a filozofia.

V. PRIRODA A KRAJINA
Krajina v pohybe
Esej o tom, ako sa meni krajina v méji. Farby, vone, svetlo.

Chodza ako spdosob spoznavania
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Text o pesich trasach, dedindch a cestach bez znadiek.

VI. PREDSTIH - LETO BEZ TLAKU

Letné dovolenky, ktoré sa oplati planovat inak

Planovaci ¢lanok s predstihom. Menej zndme regidny, druhd sezona, alter-
nativne terminy.

Preco sa hlavna sezéna presuva

Trendovy ¢lanok o zmene dovolenkovych navykov. M4j a oktéber ako nové
piliere cestovania.

VII. KRATKE TEXTY A ATMOSFERA
Veci, ktoré v maji robime pomalsie
Kratke texty o rytme dni, svetle a pohybe.
Malé cesty bez mapy

Tipy na nendroéné vylety a presuny bez planovania.

VIII. ZAVER CISLA
O pohybe, ktory neunavuje
Esej o cestovani ako sp6sobe bytia, nie spotreby.
Na ceste
Posledna strana ¢isla. Otvoreny epilég, ktory nechéva Citatela v pohybe.
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JUN 2026

Pracovny claim ¢isla: Ludia, ktori ddvajii miestam zmysel.

I. UVOD A NALADENIE

Jan. Mesiac, ked sa svet stretava

Uvodné slovo $éfredaktora. Jun ako ¢as stretnuti, dlhych dni a spoloénych
stolov. Cestovanie ako navrat k ludom, nie len k miestam.

Ked'sa cestovanie stane rozhovorom
Esej o tom, Ze najpamaitnejsie cesty vznikajd v kontakte s miestnymi ludmi,
nie v zoznamoch atrakcii.

II. HLAVNA TEMA CiSLA - I'UDIA A TRADICIE

Miesta, kde sa eSte Zije spolu

Hlavny nosny ¢lanok ¢isla. Dediny, malé mesta a regiony, kde maju komu-
nitné ritualy stale vahu. Juzna Eurdpa, Balkan, Kaukaz, vidiek zapadnej Eu-
répy.

Preco su tradicie viac nez folklor

Esej o tradiciach ako zivom jazyku krajiny, nie ako turistickej dekordcii.

I11. JEDLO AKO SPOLOCENSKA UDALOST

Stol ako srdce krajiny

Clanok o spoloénom stolovani v réznych kulturach. Jedlo ako priestor pre
dialég, pribehy a ticho.

Kuchyne, ktoré patria letu

Vyberovy ¢lanok o letnych kuchyniach, sezénnych surovinach a jednodu-
chosti.

Trhy, kde sa nekupuje len jedlo
Text o trhoch ako socidlnych centrach miest a dedin.

IV. CESTOPISNA LINIA - GRUZINSKO

Gruzinska kuchyna ako ritual

Cestopisnd linia Gruzinsko, Cast 6 z 8. Supra, hostitel, pripitky, ¢as. Jedlo
ako spolocensky a kultirny zaklad krajiny.

V. MESTA A KOMUNITA
Mesta, ktoré Ziju vonku
Clanok o mestach, kde sa Zivot v lete prestiva do ulic, parkov a na ndmestia.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

PARTNERS

Kaviarne, ktoré spajaju
Lifestyle text o miestach, kde sa stretdvaji miestni, nie len navstevnici.

VI. PREDSTIH - LETNE CESTOVANIE INAK

Leto bez davov

Planovaci ¢lanok s predstihom. Regidny a krajiny, ktoré ponukajui letné za-
zitky mimo hlavného pradu.

Preco je jun idealny mesiac na cestovanie

Trendovy ¢lanok o juni ako najvyvazenejSom obdobi roka.

VIL. KRATKE TEXTY A ATMOSFERA
Veci, ktoré v juni robime spolu
Kratke texty o spolo¢nych chvilach, veceroch a rozhovoroch.
Malé letné rituily

Nendroéné tipy na drobné cestovatelské zvyky, ktoré robia jun vynimoc-
nym.

VIIIL. ZAVER CISLA

Ked ma miesto tvar
Esej o tom, Ze miesta si paméatame cez ludi, ktorych sme v nich stretli.
Pri stole

Posledna strana ¢isla. Tichy epildg pri spoloc¢nom stole, ktory prirodzene
otvara leto.
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JUL 2026

Pracovny claim ¢isla: Leto, ktoré md viac nez jednu tvdr.

I. UVOD A NALADENIE

Jual. Mesiac kontrastov

Uvodné slovo $éfredaktora. Jal ako ¢as svetla a dlhych dni, ale aj potreby
uniku pred hortcavou a hlukom. Leto nie je jednoznacné a prave v tom je
jeho krasa.

Ked'leto nie je o vykone

Esej o letnom cestovani bez preplnenych plazi a bez tlaku ,stihnut vsetko®
O potrebe najst vlastny rytmus aj uprostred sezony.

1. HLAVNA TEMA CiSLA - LETNE KONTRASTY

More alebo hory

Hlavny nosny ¢ldnok ¢isla. Dve letné cesty, dva svety. Pobrezia a ostrovy
verzus horské regiony. Stredomorie, sever Eurépy, Alpy, Pyreneje, Balkan.
Leto ako volba, nie povinnost.

Preco je leto najrozmanitejSim obdobim cestovania

Esej o tom, ako jul pontka viac moznosti nez ktorykolvek iny mesiac, ak sa
neriadime len tradiciou.

ITI. LETO PRI VODE
Pobrezia mimo hlavnych plazi

Clanok o letnych destindcidch pri vode bez masového turizmu. Mensie
ostrovy, severné moria, jazerd.

Mesta pri riekach a mori

Mestsky ¢lanok o letnom zZivote pri vode. Kupanie, veCery, mestské plaze.

IV. LETO VHORACH
Hory ako letny unik
Prirodny cestopis o hordch v lete. Chlad, ticho, dlhé tury, horské dediny.
Chdédza nad hranicou lesa

Text o vysokohorskych chodnikoch, ndhornych plosinédch a pocite priesto-
ru.
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V. CESTOPISNA LINIA - GRUZINSKO

Cierne more inak: Batumi a pobrezie

Cestopisnd linia Gruzinsko, Cast 7 z 8. Batumi mimo klisé, subtropicka kli-
ma, kontrast mora a hér. Letnd tvar Gruzinska.

VI. LETNY MESTSKY ZIVOT

Mesta, ktoré v lete nespia potichu

Clanok o mestéach, ktoré maju letnu energiu bez agresivity. Kultura, vedery,
otvorené priestory.

Kaviarne a bary pod holym nebom
Lifestyle text o miestach, kde sa v lete sedi dlho a pomaly.

VIL. PREDSTIH - JESEN A DRUHA SEZONA

Preco je september lepsi nez august
Trendovy planovaci ¢lanok. Menej ludi, teplo, pokojnejsi rytmus.
Kam ist po lete

Vyberovy ¢lanok s predstihom. Mesta a regiény vhodné na neskoré leto a
zaciatok jesene.

VIII. KRATKE TEXTY A ATMOSFERA
Veci, ktoré v juli robime inak
Kratke texty o letnych zvykoch, svetle a pohybe.
Malé letné uniky
Nenarodéné tipy na kratke julové cesty.

IX. ZAVER CISLA

Ked'leto spomali

Esej o momentoch, ked sa aj uprostred sezény dd ndjst pokoj.

Na prahu augusta

Posledna strana c¢isla. Tichy epilég, ktory prirodzene pripravuje pédu pre
vrchol leta.
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AUGUST 2026 - GRUZINSKO

Pracovny claim ¢isla: Krajina, ktord si vds nepyta. Len vds prijme.

I. UVOD A NALADENIE

August. Mesiac, ked'sa ide hlbsie

Uvodné slovo $éfredaktora. August ako ¢as, ked cestovanie prestdva byt let-
nou rutinou a stdva sa zazitkom s hlbkou. Menej pohybu, viac ponoru.

Ked krajina prestane byt kulisou

Esej o tom, ako v auguste dokazeme zostat dlhsie na jednom mieste a zacat
ho naozaj vnimat.

1. HLAVNA TEMA CiSLA - TRAVELISTA SPECIAL: GRUZINSKO

3.

10.
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Gruzinsko - krajina, ktora si vas nepyta. Len vas prijme.

Hlavny otvaraci text $pecialu. Identita krajiny, mentalita, pohostinnost, po-
cit medzi Eurépou a Aziou. Predo Gruzinsko nie je trend, ale objav.

Krajina medzi horami a vinom

Velky cestopisny Clanok. Kaukaz, Kakheti, kontrasty prirody a kultury.
Hory, vinice, dediny, cesty.

Mesta, ktoré sa nehraji na dokonalé

Thilisi, Kutaisi, Batumi. Mesta s chybami, ale s duSou. Architektira, kazdo-
dennost, rytmus.

Vino ako pamit krajiny

Kvevri, rodinné vinarstva, Kakheti. Vino ako kultirna kontinuita, nie ako
exportny produkt.

Kuchynia, ktora spaja ludi

Supra, hostitel, pripitky, ¢as. Jedlo ako spolocensky ritudl a zaklad gruzin-
skej identity.

Cesty, ktoré ucia trpezlivosti

Marshrutky, horské priechody, pomalé presuny. Cestovanie ako rozhovor,
nie presun.

Cierne more inak

Batumi a pobrezie. Subtropicka klima, kontrast mora a hor, letna tvar Gru-
zinska bez klisé.

Ludia, ktori vis pozvu dnu

Portréty domacich. Pohostinnost ako prirodzena stcast zivota, nie turistic-
k4 sluzba.
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III. PRAKTICKE GRUZINSKO

Ako cestovat po Gruzinsku

Prakticky sprievodca. Doprava, bezpeénost, orientacia, tempo.

Itinerare, ktoré davajii zmysel

Odporucané trasy na 7, 10 a 14 dni. Kombindcia miest, hor, vidieka a mora.
Pre koho Gruzinsko je - a pre koho nie

Uprimny text o tom, komu krajina sadne a komu nie. Oéakévania verzus
realita.

IV. FOTOGRAFICKA CAST

Gruzinsko v detailoch
Fotograficky pribeh. Tvar, ruky, jedlo, krajina, ticho.

V. PREMOSTENIE ZA HRANICE SPECIALU
Krajiny, ktoré si vas tiez neziadaju
Kratky vyber dalsich destindcii s podobnym charakterom. Arménsko, Irdn,
severny Balkdn, strednd Azia.

VI. ZAVER CiSLA

Ked cesta zmeni mierku
Esej o tom, Ze niektoré krajiny menia spdsob, akym sa pozerame na svet.
Zostat o chvilu dlhsie

Posledna strana c¢isla. Tichy epilég, ktory nechava Citatela v krajine este aj
po zatvoreni magazinu.
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SEPTEMBER 2026

Pracovny claim ¢isla: Druhd sezona.

I. UVOD A NALADENIE

September. Mesiac, ktory vie viac

Uvodné slovo $éfredaktora. September ako najinteligentnejsi mesiac ces-
tovania. Teplo zostdva, tlak odchdadza. Svet sa upokojuje a cestovanie zrazu
dava viac priestoru.

Ked'leto ustupi a zmysel zostane

Esej o tom, preco su cesty po lete ¢asto hlbsie nez tie pocas sezdny. Menej
hluku, viac pozornosti.

1. HLAVNA TEMA CiSLA - DRUHA SEZONA

Preco je september najlepsi mesiac na cestovanie

Hlavny nosny ¢lanok ¢isla. Pocasie, ceny, dostupnost, pokoj. Argumenty,
preco je september lepsi nez jul a august.

Destinacie, ktoré oZivaju po lete

Vyberovy ¢lanok. Juzna Eurdpa, Stredomorie, Balkdn, Turecko, sever Afri-
ky. Miesta, ktoré v septembri ukazuju svoju pravu tvar.

ITII. MORE, KRAJINA, TEPLO

More bez hluku

Clénok o pobreZiach a ostrovoch v septembri. Tepld voda, prazdnejsie plé-
ze, pokojnejsi rytmus dni.

Krajiny, ktoré sa v septembri dychaju lepsie

Text o regiénoch, kde je september fyzicky aj mentalne prijemnejsi nez vr-
chol leta.

IV. MESTA A ZIVOT PO SEZONE

Mesta, ktoré sa po lete vracaji k sebe

Mestsky cestopis. Rim, Barcelona, Lisabon, Atény, Istanbul po sezdne.
Mesto pre miestnych, nie pre daw.

Svetlo neskorého leta
Clanok o septembrovom svetle, tiefloch a farbdch miest.
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V. PRIRODA A POHYB

Chddza medzi letom a jeseiiou
Esej o pohybe v prechodnom obdobi. Hory, pobrezia, vidiek.
Hory v druhej sezéne

Prirodny cestopis. Alpy, Pyreneje, Karpaty v septembri. Menej ludi, viac
priestoru.

VI. GASTRONOMIA A ZBER

Cas zberu

Gastronomicky ¢lanok. Vinobrania, olivy, figy, hrozno. Jedlo ako sezénna
pamat krajiny.

Kuchyne na konci leta

Text o jednoduchych, dozrievajucich chutiach.

VII. KRATKE TEXTY A ATMOSFERA

Veci, ktoré v septembri robime pomalsie
Kratke texty o navrate k rytmu a pokoju.
Malé cesty po hlavnej sezone

Tipy na krétke septembrové tniky.

VIIL. ZAVER CISLA
Druha vlna
Esej o tom, Ze niektoré veci maju najlepsiu podobu az po prvom népore.
Po lete
Posledna strana ¢isla. Tichy epilég, ktory otvdra jeseri, nie ju uzatvara.
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OKTOBER 2026

Pracovny claim &isla: Cas, ked krajina dozrieva.

I. UVOD A NALADENIE

Oktéber. Mesiac druhej hibky

Uvodné slovo $éfredaktora. Oktéber ako mesiac, ked' sa cestovanie meni z
pohybu na pozorovanie. Menej svetla, viac farieb, menej hluku, viac vyzna-
mu.

Ked sa svet sfarbi

Esej o jeseni ako obdobi zrelosti. O tom, preco oktéber neznamena koniec
sezény, ale jej najpokojnejSiu a najpravdivejsiu podobu.

I1. HLAVNA TEMA CISLA - JESENNE CESTOVANIE
Krajiny, ktoré si v oktobri najkrajsie
Hlavny nosny ¢lanok ¢isla. Regidny, kde jesefl meni krajinu na farebny pri-
beh. Taliansko, Francuzsko, Japonsko, Nové Anglicko, Slovinsko.
Preco je oktober idealny mesiac na objavovanie
Esej o vyhoddch jesenného cestovania. Svetlo, teplota, pokoj, dostupnost.

ITI. KRAJINA, FARBY, POHYB

Jesenné cesty

Prirodny cestopis o cestdch, ktoré majui v oktdbri osobitnt atmosféru. Vi-
diek, horské priechody, vinice, lesy.

Chédza v ¢ase listia

Text o pesich trasach v jeseni. Zvuk pod nohami, vona lesa, pomaly rytmus.

IV. MESTA V JESENI

Mesta, ktoré jesen zvyrazni

Mestsky ¢lanok o mestach, kde jesenl zvyraznuje architektiiru a atmosféru.
Praha, Vieden, Pariz, Edinburgh.

Svetlo kratkych dni
Clanok o oktébrovom svetle v mestach. Tiene, kontrasty, farby.

V. GASTRONOMIA A ZBER

Cas vina a oliv

Gastronomicky ¢lanok o jesennych zberoch. Vinobrania, olivové hdje, lo-
kalne produkty.
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Kuchyne, ktoré patria jeseni
Text o jedlach, ktoré davaju zmysel v chladnejsich dioch.

VI. PREDSTIH - ZIMA A KONIEC ROKA

Kam ist na jesen a zaciatok zimy

Planovaci ¢lanok s predstihom. Destindcie vhodné na november a decem-

ber.

Preco je jeseii novym luxusom

Trendovy ¢lanok o posune cestovatelskych preferencii. Pokoj ako hodnota.

VII. KRATKE TEXTY A ATMOSFERA

Veci, ktoré v oktébri dozrievaji

Kratke texty o detailoch jesene, ktoré si vSimame az teraz.
Malé jesenné uniky

Tipy na kratke oktébrové cesty bez tlaku.

VIIIL. ZAVER CISLA

Zrelost

Esej o tom, Ze niektoré obdobia nepotrebuju viac, ale mene;j.

Farba ticha

Posledna strana ¢isla. Tichy epilég, ktory pripravuje pédu pre november.
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NOVEMBER 2026

Pracovny claim Cisla: Svetlo, ktoré zostdva.

I. UVOD A NALADENIE

November. Mesiac medzi riadkami

Uvodné slovo $éfredaktora. November ako prechodny ¢as medzi jesetiou a
zimou. Menej farieb, viac vyznamu. Cestovanie ako pozorovanie detailov,
nie velkych scén.

Ked sa dni skratia, pozornost sa prediZi

Esej o novembri ako obdobi vnimavosti. O tichu, hmle, dazdi a pomalom
svetle, ktoré nuti vidiet inak.

II. HLAVNA TEMA CiSLA - MESTA A SVETLO

Mest4, ktoré v novembri zZiaria

Hlavny nosny ¢lanok ¢isla. Mestd, kde november nie je sivy, ale vizualne
silny. Kodan, Edinburgh, Lisabon, Istanbul, Benatky. Svetlo, voda, odrazy,
architektura.

Preco je november najfotogenickejsi mesiac

Esej o svetle, hmle a kontraste. O tom, pre¢o november ponuka najcistejsiu
atmosféru bez sezénneho hluku.

III. MESTSKY ZIVOT PO SEZONE

Mesta bez kulis

Mestsky cestopis o mestach po hlavnej sezéne. Ulice pre miestnych, nie pre
navstevnikov.

Kaviarne ako utocisko

Lifestyle ¢lanok o kaviarniach v novembri. Interiéry, teplo, pomalost, roz-
hovory.

IV. KRAJINA, POCASIE, NALADA

Ked pocasie vytvara atmosféru

Prirodno-esejisticky ¢lanok o dazdi, hmle, vetre a ich vplyve na vnimanie
krajiny.

Miesta, kde je november krasny prave preto, Ze je november

Vyberovy ¢lanok. Pobrezia, hory, mesta a regiony, ktoré maju v novembri
charakter.
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V. KULTURA, VNUTORNE SVETY
Muzea, galérie a priestory ticha
Clanok o kulttrnych miestach, ktoré ddvajii v novembri najviési zmysel.
Hotely pre dlhé vecery
Vyber hotelov a ubytovani, kde sa vecer stava sucastou zazitku.

VI. PREDSTIH - ZIMA A KONIEC ROKA

Kam ist vdecembri

Pldnovaci ¢lanok s predstihom. Mestd, regiony a krajiny vhodné na zimné
cestovanie.

Preco je zima navratom k podstate
Trendovy ¢lanok o zime ako obdobi pravdivosti a jednoduchosti.

VII. KRATKE TEXTY A ATMOSFERA

Veci, ktoré si v novembri v§imame viac

Kratke texty o detailoch, ktoré v inom obdobi prehliadame.
Malé tiché uniky

Tipy na kratke novembrové cesty bez o¢akdvani.

VIII. ZAVER CISLA

Svetlo, ktoré nezhasne

Esej o tom, Ze aj v najtmavsich mesiacoch zostava orientaény bod.

Pred zimou

Posledna strana ¢isla. Tichy epilég, ktory pripravuje Citatela na december.
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DECEMBER 2026

Pracovny claim é&isla: Cas, ktory zostdva.

I. UVOD A NALADENIE

December. Mesiac, ktory netreba naplnat

Uvodné slovo $éfredaktora. December ako ¢as bilancie bez sti¢tov, spoma-
lenia bez povinnosti a navratu k podstate. Nie zaver, ale stiSenie.

Ked'sa rok za¢ne ukladat

Esej o decembri ako obdobi, ked'sa veci triedia samy. O pamdti miest, ciest
a okamihov, ktoré pretrvali.

II. HLAVNA TEMA CiSL.A - DECEMBER VO SVETE

Mesta, kde december nie je len o Vianociach

Hlavny nosny ¢lanok ¢isla. Mestd, ktoré maju v decembri silnd atmosfé-
ru aj bez okazalosti. Kodan, Lisabon, Rim, Kyoto, Reykjavik. Svetlo, ticho,
rytmus.

Preco je december najosobnejsi mesiac cestovania

Esej o tom, Ze december nepatri k objavovaniu, ale k navratom - k sebe, k
miestam, k spomienkam.

III. ZIMA AKO STAV KRAJINY

Krajiny, ktoré zima formuje

Prirodno-cestopisny ¢lanok. Severské krajiny, horské regidny, severné po-
brezia. Zima ako charakter, nie prekazka.

Svetlo v najkratsich diioch

Clanok o zimnom svetle. Nizke slnko, d1hé tiene, pokojn4 farebnost krajiny
a miest.

IV. MESTA, INTERIERY, VNUTORNY ZIVOT

Kaviarne, kde sa december preZiva pomaly
Lifestyle ¢lanok o interiéroch, teple, rozhovoroch a dlhych sedeniach.
Hotely pre zimné zastavenie

Vyber ubytovani, ktoré davaju zmysel v decembri. Atmosféra, ticho, jedno-
duchost.
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V. ESEJE A PAMAT ROKA

Cesty, ktoré nas tento rok zmenili

Esejisticky text o tom, ako cestovanie meni mierku myslenia. Nie kam, ale
preco.

Veci, ktoré sme si z ciest nepriniesli v kufri

Reflexivny ¢ldnok o nehmotnych ndvratoch. Cas, pokoj, zmena pohladu.

VI. PREDSTIH - POHI'AD DODALEKA

Miesta, kam sa oplati mysliet uZ teraz
Planovaci ¢lanok s vyhladom na jar a leto 2027. Ticho ako prvy impulz.
Preco budu budiice cesty pomalsie

Trendovy ¢lanok o zmene cestovatelskych hodnét. Menej presunov, viac
pobytov.

VII. KRATKE TEXTY A ATMOSFERA

Veci, ktoré v decembri robime vedome

Kratke texty o drobnych ritudloch, ktoré uzatvaraja rok.
Tiché miesta na konci roka

Tipy na decembrové uniky bez hluku a o¢akévani.

VIII. ZAVER ROKA

Ked sa rok uzavrie bez bodky

ZavereCna esej rocnika. Nie bilancia, ale prijatie. Rok ako pribeh, ktory po-
kracuje.

Zostat

Posledna strana roka. Tichy epilég bez vyzvy, bez tlaku. Len priestor.
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